
 

  

 

Selbstbeurteilung zum Sozial- und Umweltpraktikum oder 
Arbeitseinsatz in der ersten Klasse 
 

Selbst- und Sozialkompetenzen und -fähigkeiten 
Bewertungsskala 

+2 +1 0 –1 –2 

Ich konnte vielfältige Beobachtungen machen.      

Ich konnte mich am Geschehen aktiv beteiligen.      

Ich habe mich interessiert und engagiert gezeigt.      

Ich bemühte mich um eine gute Zusammenarbeit.      

Ich verstand die mir übertragenen Aufgaben/Beobachtungen gut.      

Ich hielt mich an die Anweisungen.      

Ich erfüllte die mir übertragenen Arbeiten bestmöglich.      

Mein Einsatz und meine Leistungen gaben in der Regel keinen Grund 
zu Beanstandungen.      

Ich handelte verantwortungsbewusst und mit Sorgfalt.      

Ich organisierte mich für den jeweiligen Arbeitstag gut.      

Ich beeinflusste das Arbeitsklima positiv.      

Ich pflegte einen respektvollen Umgang.      

Ich versuchte Konflikte bestmöglich zu bewältigen und/oder zu 
umgehen.      

Ich konnte mich nach negativen Erlebnissen, Enttäuschungen wieder 
gut auffangen und mich wieder dem geregelten Arbeitsprozess 
zuwenden/im Arbeitsumfeld einbringen. 

     

Ich vermittelte am Arbeitsplatz einen guten Eindruck.      

Ich konnte die Zielsetzungen, welche ich mir für das Praktikum 
vorgenommen hatte, umsetzen.      

Der Einsatz bereitete mir Freude.      

 
+ 2 trifft sehr zu  
+ 1  trifft zu 
0 trifft teilweise zu 
–1 trifft weniger zu   
–2 trifft gar nicht zu 
 
 

Diese Selbsteinschätzung/Selbstbeurteilung hilft Ihnen bei der Reflexion am Ende des 
Einsatzes. Die vorliegende Einschätzung müssen Sie nicht abgeben; Sie kann dabei 
helfen, den Kurzbericht zu verfassen. 
 
 
 

 


