Bildnerisches Gestalten

Status: Kernfach
Fachrichtungen: alle
Dotation: in der 1. Klasse 3 Lektionen pro Woche

Bildungsziele

In unserem Kulturkreis ist neben der gesprochenen die visuelle Sprache die verbreitetste Form der
Kommunikation. Im Fach Bildnerisches Gestalten setzen sich die Schiillerinnen und Schiiler mit dem Sehen und
Sichtbarmachen auseinander, was Geflihl und Verstand gleichermassen anspricht. Der Prozess des
Wahrnehmens innerer und &usserer Wirklichkeiten und deren Reflexion wird bewusst geférdert. So gelangen die
Schilerinnen und Schiiler zu einer differenzierten und kritischen Beurteilung der sichtbaren Aussenwelt und der
inneren Vorstellung. Das Arbeiten mit unterschiedlichen Techniken und Materialien erméglicht den Lernenden,
Beobachtetes, Gedachtes, Emotionen, Traume und Visionen in Bilder umzusetzen und erweitert die persénliche
Ausdrucksfahigkeit. Sie erleben und erlernen, wie sie farblich und formal, kompositorisch oder konstruierend
zunehmend ihren Vorstellungen Ausdruck verleihen kénnen. Das Konzept des curricularen Aufbaus lasst die
Sicherheit der Schilerinnen und Schiiler in der Anwendung bildnerisch-gestalterischer Kompetenzen wachsen
und wirkt unterstttzend auf die individuelle Ausdruckskraft.

Richtziele

*  Visuelles bewusst wahrnehmen und als eine wichtige Form der Kommunikation erkennen

e Wahrnehmungen bewusst einsetzen

» gestalterische und technische Kompetenzen im Beobachten und Konstruieren erweitern

» mittels unterschiedlicher zeichnerisch-malerischer Umsetzungen zu einem eigenen gestalterischen Ausdruck
gelangen

« mindlich und schriftlich gestellte Aufgaben verstehen und umsetzen

« an Beispielen aus Kunst und Alltag Beziige zur eigenen Arbeit herstellen

» gestalterische Gesetzméssigkeiten kennen, ein differenziertes Vorstellungsvermdgen fur Farbe, Form,
Komposition, Proportion und Raum entwickeln und in die eigene Arbeit einfliessen lassen

»  Gestaltungskriterien bei der Beurteilung von eigenen und fremden Arbeiten anwenden und in Bezug zum
personlichen Geschmacksempfinden stellen

» Materialien sinnvoll einsetzen und respektvoll und sorgfaltig damit umgehen

» gestalterisches Arbeiten als Prozess des Entscheidens und Verwerfens erfahren und praktizieren

»  Experimentieren als eine Form der Recherche erleben, verstehen und nutzen

» das Formulieren von Absicht und gewiinschter Wirkung mittels Fachwortschatz miindlich und schriftlich
tiben

e im Bewusstsein, dass Geschlechterrollen pragen, und vor dem eigenen kulturellen Hintergrund ein
personliches asthetisches Bewusstsein entwickeln

< die sichtbare Welt, innere Bilder und digitale sowie analoge Bildvorlagen fir eigene gestalterische
Umsetzungen nutzen

Informationsziele

Farbe, Form, Komposition

Die Schilerinnen und Schiiler

« kennen mindestens zwei unterschiedliche Farbsysteme oder Farbtheorien und setzen Erkenntnisse daraus
bewusst und wirkungsvoll ein

« wenden unterschiedliche formale Darstellungsméglichkeiten wie naturalistisch, abstrakt, flachig, raumlich
an

» kennen Merkmale und Unterschiede von abstrakten, grafischen und naturalistischen Darstellungen

» kennen kompositorische Grundbegriffe und wenden diese an (symmetrisch-asymmetrisch, etc.)

»  begreifen Farben und Formen als bildnerische Mittel und wenden diese bewusst an

Licht, Raum, Figur, Objekt

Die Schilerinnen und Schiiler

+ setzen hell/dunkel, Uberschneidungen und Gréssenverhaltnisse wirkungsvoll ein

« kennen verschiedene Méglichkeiten wie Frontal- und Ubereckperspektive, um Raume zu konstruieren und



darzustellen
kdnnen Menschen und/oder deren Antlitz zeichnerisch differenziert erfassen
befassen sich zeichnerisch und malerisch mit verschiedenen Darstellungsmdglichkeiten von Objekten

Material, Technik
Die Schiilerinnen und Schiiler

setzen den Bleistift differenziert fir Linien und Schraffuren ein

setzen Pinsel und Farben (Farbstifte, Gouache, Aquarell) sachgerecht und differenziert ein
sind versiert in Farbstift- und Pinselfihrung sowie im Mischen von Farben

kénnen deckenden und lasierenden Farbauftrag unterscheiden, anwenden und fiir den eigenen
gestalterischen Ausdruck nutzen

kénnen durch Messen und Schétzen Proportionen erfassen und wiedergeben

kdénnen in der abbildenden Darstellung Proportionen, Volumen und Schatten wiedergeben
kdnnen verschiedene Oberflachenbeschaffenheiten darstellen

Prozess, Kontext
Die Schiilerinnen und Schiler

Uiben das Abbilden der sichtbaren Welt

entwickeln bildnerische Ausdrucksmaglichkeiten firr eigene innere Bilder

suchen zur gestellten Aufgabe verschiedene Lésungsmaglichkeiten in Form von Skizzen und Studien
zeigen Experimentierfreude und Risikobereitschaft in gestalterischen Recherchen

verfolgen gestalterische Absichten und treffen diesbeziglich bewusste Entscheidungen

kennen Beispiele aus Kunst und Alltag und setzen diese in Bezug zum eigenen Schaffen

nutzen eigene Fotografien und Bildvorlagen als Grundlage und Ausgangsmaterial fur eigene Arbeiten
kdénnen eine thematische Bildrecherche ausfiihren und eine inhaltlich und formal Uberzeugende Auswahl
treffen

Wahrnehmung, Reflexion
Die Schiiler und Schiilerinnen

erkennen, dass flr naturalistisches Abbilden die Art des Schauens verandert werden muss und tben dies
nehmen gestalterische Fragen wahr und erkennen den Entscheidungsfreiraum

setzen sich mit den Resultaten ihrer Mitschiilerinnen und Mitschiiler konstruktiv kritisch auseinander
anerkennen verschiedene Ldsungswege und Arbeitsweisen

koénnen ihrer eigenen Arbeit mit Distanz begegnen und erkennen Verbesserungsmoglichkeiten

Kommunikation und Transfer
Die Schulerinnen und Schiler

verstehen miindlich und schriftlich formulierte Aufgaben

eignen sich einen Fachwortschatz an

kénnen miindlich und schriftlich gestalterische Eindriicke und gesuchte Aussagen formulieren
koénnen getroffene gestalterische Entscheidungen benennen und ansatzweise begriinden

ibernehmen als Individuum und in der Klassen-Gemeinschaft Verantwortung fur Material und Raum
sind teamfahig und begegnen ihren Mitmenschen mit Respekt



Technisches Gestalten

Status: Kernfach
Fachrichtungen: alle
Dotation: in der 1. Klasse 1,5 Lektionen pro Woche

Bildungsziele

Motivierend und inspirierend wirkt die Vielfalt an Werkstoffen, die uns umgibt. Technisches Gestalten will den
Schulerinnen und Schillern die Eigenschaften und gestalterischen Mdglichkeiten verschiedener Materialien in
theoretischer und praktischer Weise nahebringen.

Theoretisches Wissen (iber Materialbereiche, Bearbeitungstechniken, Designprozesse und formale Gestaltung
bildet die Basis des Faches. Damit wird das Interesse fiir die Beschaffenheit des Materials und an der
Objektgestaltung geweckt.

Mittels Einfihrungen in Verarbeitungstechniken werden die Schiilerinnen und Schiiler zunehmend vertrauter im
Umgang mit Werkstoffen, Werkzeugen und Maschinen. Beim Planen, Ausfithren und Uben erlangen sie
handwerkliche Kompetenzen. Der Verarbeitungsprozess lernt sie Arbeitsablaufe auszufiihren und stiitzt bewusst
das handwerkliche Potential der Schilerinnen und Schiler. Sie werden fur neue Techniken und kulturellen
Aspekte sensibilisiert.

In der personlichen Reflexion sowie im Austausch werden den Schilerinnen und Schilern wéhrend des
Arbeitsprozesses oder anhand des fertigen Objekts die handwerklichen und gestalterischen Fahigkeiten bewusst.
Auf diesem Fach bauen das Rdumliche Gestalten in den Fachrichtungen Gestaltung/Kunst und Padagogik sowie
die Wahlfécher Textiles Gestalten und Rdumliches Gestalten auf.

Richtziele

Uber das Jahr werden vier Module durchgefiihrt, die auch kombiniert werden kénnen:
Papier und/oder Karton, Textil, Holz, Ton und/oder Metall.

» die verschiedenen Eigenschaften der Materialien erfahren

»  Grundfertigkeiten in der Verarbeitung der verschiedenen Materialien beherrschen

« im Umgang mit Werkzeugen und Maschinen theoretisch sowie praktisch kundig sein

» trennende und verbindende Techniken in unterschiedlichen Materialbereichen umsetzen

» mittels aufbauender und abtragender Techniken Materialien zum Objekt formen und durch diesen Prozess
das raumliche Vorstellungsvermdgen entwickeln

»  oberflachengestaltende und -veredelnde Techniken anwenden

» die feinmotorischen Fahigkeiten Schritt flir Schritt optimieren

* Planung von einfachen Konstruktionen anhand von Skizzen, VVorstudien und
Planzeichnungen/Abwicklungen/Schnittmuster flr ein individuelles Objekt erstellen

e inder Gestaltung von Flachen, Kdérper und Objekten eine eigene Formsprache entwickeln

» durch die Reflexion eigener und fremd gestalteter Arbeiten einen eigenen gestalterischen Ausdruck erlangen

» unterschiedliche Formen von Arbeitsanleitungen verstehen und umsetzen

»  Sicherheitsvorkehrungen und arbeitshygienische Massnahmen treffen

Informationsziele

Form, Funktion, Objekt und Raum

Die Schilerinnen und Schiiler

» schéarfen das rdumliche Vorstellungsvermégen fiir Form, Proportion und Raum

« kennen kompositorische Grundbegriffe und tiben diese aus (z.B. symmetrisch/asymmet-risch,
geometrisch/organisch, Volumen/Flache)

»  begreifen Formen und Proportionen als Kompositionsmittel und setzen diese bewusst um

Material, Technik

Die Schulerinnen und Schiler

« kennen verschiedene Techniken und Werkzeuge zur Papier- und Kartonbearbeitung und kénnen diese
anwenden (z.B. Falzen, Rillen, Ritzen, Schneiden, Kleben, Kaschieren)

e konnen die Ndhmaschine bedienen

«  kennen flachenverbindende und -verzierende Techniken zur Textilbearbeitung und kénnen diese anwenden



(z.B. Nahte, Randabschlisse, Verschliisse)

» kennen verschiedene aufbauende und oberfldchengestaltende Techniken und Werkzeuge zur Tonbearbeitung
und konnen diese anwenden (z.B. Modellieren, Wulst-, Platten- und
Hohlformtechnik)

»  kennen verschiedene Techniken und Werkzeuge zur Holzverarbeitung und kénnen diese anwenden (z.B.
Trennen, Verbinden, Feilen, Schleifen)

» flihren oberflachenveredelnde Techniken aus und kdnnen sowohl ihre optische wie auch pflegende Wirkung
einschétzen

« kennen verschiedene Techniken und Werkzeuge zur Metallbearbeitung und kénnen diese
anwenden (z.B. Trennen, Biegen, Verbinden, Feilen, Schleifen)

Prozess, Kontext

Die Schilerinnen und Schuler

» suchen zur gestellten Aufgabe verschiedene Losungsmoglichkeiten in Form von Skizzen und Studien
« kennen Beispiele aus Kunst und Alltag und setzen diese in Bezug zum eigenen Schaffen

» konnen einfache Plane lesen, selber zeichnen und anhand dieser eigene Materiallisten erstellen

Wahrnehmung, Reflexion

Die Schilerinnen und Schiiler

« nehmen gestalterische Fragen wahr und erkennen den Entscheidungsfreiraum

e setzen sich mit den Resultaten ihrer Mitschilerinnen und Mitschiler konstruktiv und krtisch auseinander
» begegnen ihrer Arbeit mit einer gewissen Distanz und erkennen Verbesserungsmaglichkeiten

Kommunikation und Transfer

Die Schilerinnen und Schiiler

« verstehen mindlich und schriftlich formulierte Aufgaben

« eignen sich einen Fachwortschatz an

«  konnen getroffene gestalterische Entscheidungen benennen und teilweise begriinden

e {ibernehmen als Individuum und in der Klassengemeinschaft Verantwortung fur Material und Raum



Musik

Status: Kernfach
Fachrichtungen: alle
Dotation: in der 1. Klasse 3 Lektionen pro Woche

Bildungsziele

Der Musikunterricht trdgt durch seine Ausbildung der emotionalen, rationalen und psychomotorischen
Fahigkeiten Wesentliches zur ganzheitlichen Entwicklung des Menschen bei. Offenheit und Neugierde flr
Musik werden bei den Schilerinnen und Schiilern geweckt. Der Musikunterricht ermutigt die Jugendlichen,
selbst zu musizieren und aktiv am musikalischen Leben teilzunehmen. Besondere Aufmerksamkeit wird auf
Stimmbildung, Atmung und Korperhaltung gelegt. Differenziertes Horen, Verstehen und Beurteilen von
musikalischen Werken werden geférdert und weiterentwickelt. Der Unterricht schult Verstand und Gefahl.
Ausserdem werden entscheidende Kompetenzen gefordert: soziales Handeln in gruppendynamischen Prozessen,
Konzentrationsfahigkeit, (Selbst-)Disziplin. Die Lernenden erfahren und nutzen ihre eigenen kreativen
Gestaltungsmdglichkeiten. Durch den Erwerb von Fertigkeiten in Musikpraxis und allgemeiner Theorie wird
sowohl die Allgemeinbildung erweitert als auch der Zugang zur Musik in all ihren kulturellen und kiinstlerischen
Erscheinungsformen erleichtert. Eine offene, aber auch kritisch differenzierte Rezeption von Musik wird als
normativer Wert im Unterricht gefordert und geférdert. Der Musikunterricht besteht zu gleichen Teilen aus den
Bereichen Musikpraxis und allgemeiner Musiklehre. Er soll aber die folgenden fiinf musikalischen
Kompetenzbereiche beinhalten: Héren (Rezeption), Erfinden (Produktion), Wiedergeben (Reproduktion),
Ubertragen (Transposition) und Nachdenken (Reflexion).

Richtziele

e durch ein- und mehrstimmiges Singen im Klassenverband stimmliche Méglichkeiten ausloten und erweitern
sowie das Horen und die Teamfahigkeit entwickeln

«  Wechselwirkungen zwischen Musikkultur und Gesellschaft erfahren

*  bewusstes, kritisches Zuhoren schulen und das Interesse fiir das 6ffentliche Musikleben unterschiedlicher
Stilrichtungen wecken

» das Musikschaffen von Frauen und Mannern beobachten und sich mit weiblichen und méannlichen Rollen in
der Musik auseinander setzen

» elementare Grundlagen der Musiktheorie kennen

* inunterschiedlichen Sozialformen instrumentale Musizierarten praktizieren

» sich beim aktiven Musizieren untereinander austauschen und Einsichten und Erlebnisse reflektieren

» musikalische Werke niveaugerecht auffiihren

» das akustische Umfeld mit seinen Gegensatzen wahrnehmen

» sich mit musikalischen Tendenzen auseinander setzen und durch den Vergleich von bevorzugten
Stilrichtungen und Interpretinnen/Interpreten Beziehungen schaffen

e beim gemeinsamen Musizieren kulturelle und geschlechterspezifische Aspekte wahrnehmen und
interpretieren

Informationsziele

Musikpraxis

Singen

Die Schilerinnen und Schiiler

« singen pro Semester mindestens ein Lied alleine vor

« stellen im Klassenverband ein- und mehrstimmige Werke aus verschiedenen Stilbereichen und Epochen vor
e setzen Stimme und Atmung bei korrekter Kdrperhaltung richtig ein

Rhythmusschulung

Die Schulerinnen und Schiler

» unterteilen das Metrum zwei-, drei- und viermal

e zeigen ein sicheres Geflihl fiir Metrum und Takt in geraden und ungeraden Takten

e tragen Rhythmusiibungen vor und zdhlen dazu laut oder schlagen das Metrum mit dem Fuss
e setzen Tempobezeichnungen und Zeichen zur Agogik in der Musikpraxis richtig um



Solmisation und Blattsingen

Die Schulerinnen und Schuler

« wenden die Tonika-Do-Methode singend und mit Handzeichen in verschiedenen Skalen an
(Schwierigkeitsgrad Kinderlied)

* benennen schriftlich die Intervalle im Tonraum einer Oktave (Feinbestimmung)

Musiktheorie

Zeichen der Notenschrift

Die Schilerinnen und Schuler

« schreiben und lesen alle Notenwerte im Violin- und Bassschlissel inklusive Versetzungszeichen
schreiben und lesen alle Pausenwerte

wenden verschiedene Wiederholungszeichen wie Coda, Segno, Schlussklammern richtig an
deuten weitere Zeichen der Notenschrift richtig: Schlusszeichen, Doppelstrich, Fermate

setzen die Dynamikbezeichnungen korrekt um

Dur-Tonarten

Die Schiilerinnen und Schiiler

» geben den Bauplan der Dur-Tonleiter auswendig wieder (schreibend und singend)
* bezeichnen Noten mit absoluten und relativen Tonnamen

e lesen und schreiben alle Dur-Tonarten

Musikgeschichte

Die Schilerinnen und Schuler

« Lernen die musikgeschichtlichen Epochen (Mittelalter, Renaissance, Barock, Klassik, Romantik, Anfang 20.
Jahrhundert) und représentative Werke hérend kennen



Sport/Neigungssport

Status: Kernfach
Fachrichtungen: alle
Dotation: in der 1. Klasse 3 Lektionen pro Woche

in der 2. und 3. Klasse 1,5 Lektionen Sport
und 1,5 Lektionen Neigungssport pro Woche

Bildungsziele

Das Fach Sport leistet einen wesentlichen Beitrag zur harmonischen Entwicklung von Kérper und Psyche.

Sport verbessert die korperliche Leistungsféhigkeit und fordert das physische, psychische und soziale
Wohlbefinden. Die Schiilerinnen und Schiiler erleben soziale Prozesse und werden zu sportlichem Verhalten wie
Hilfsbereitschaft, Fairness, Selbstdisziplin und umweltbewusstem Handeln gefiihrt. Sportliche Erfahrungen
unterstiitzen sowohl das Gesundheitshewusstsein als auch eine positive Lebenshaltung und tragen somit zur
Entwicklung der persdnlichen Selbstkompetenz bei. Die Schilerinnen und Schiiler entwickeln
sportartspezifische Fertigkeiten, erhalten und steigern die Fitness durch konditionelle, koordinative Fahigkeiten
und Beweglichkeit und erfahren somit ihre personlichen Grenzen.

Geschlechtergetrennte Nischen geben den jungen Erwachsenen Gelegenheit, ein breiteres Spektrum von
unterschiedlichen Rollen im Sport in geschiitztem Rahmen auszuprobieren und zu reflektieren. Auf kulturelle
und geschlechtsspezifische Unterschiede, auf Chancengleichheit fir Frauen und Ménner wird eingegangen und
einzelne Begabungen werden individuell gefordert.

Neben dem Unterricht im Klassenverband besuchen die Schiilerinnen und Schiler in der 2. und 3. Klasse im
Umfang von 1,5 Lektionen entsprechend ihren Neigungen und Interessen je einen Semesterkurs aus dem
vielfaltigen und attraktiven Angebot verschiedener Team- und Individualsportarten. Der Neigungssport findet in
der Regel koeduziert statt. Die jungen Erwachsenen entwickeln Akzeptanz, Toleranz, Einfiihlungsvermégen und
Sozialkompetenz gegeniiber dem anderen Geschlecht. Der Neigungssport bietet Anreiz zu ausserschulischen
sportlichen Aktivitaten und einer sinnvollen Gestaltung der Freizeit tber die Schulzeit hinaus.

Richtziele

Sporttheorie

«  Zusammenhange zwischen regelmassiger sportlicher Betatigung und allgemeinem Wohlbefinden erfahren

e Bewegungs-, Entspannungs- und Regenerationsformen in die persénliche Lebensfiihrung integrieren

» die eigene Gesundheit pflegen und fordern sowie eine bewusste Unfallprévention als zentrales Anliegen des
Sportunterrichts beachten

« Kenntnisse unterschiedlicher Sportdisziplinen mit ihren Regeln, speziellen Techniken und Taktikelementen
vertiefen

*  Grundwissen (iber Funktionen und Zusammenhénge zwischen Muskulatur und Bewegung erlangen

*  Theorien der Trainingslehre erfahren und anwenden

*  Trainingseinheiten planen, gestalten und reflektieren

Sportpraxis

« die eigenen sportlichen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Neigungen vielféltig anwenden

»  Korperbewusstsein im Ausbalancieren zwischen Spannung und Entspannung trainieren

» individuelle Techniken von elementaren Bewegungen verbessern und optimieren

» Sicherheit und Kompetenz in grundlegenden Bewegungsablaufen erlangen und Fehlbelastungen vermeiden

» sich Leistungsanforderungen stellen und seine eigene Leistungsgrenze erfahren

» den Kdrper und die Bewegung gezielt als Ausdrucksmittel einsetzen und eigene Kreativitat entfalten

» Bewegungsablaufe rdumlich und zeitlich gestalten und die eigenen Kdrperkrafte angemessen einsetzen

» sportliche Aktivitaten in die personliche Lebensgestaltung integrieren

*  bei der Planung und Durchfiihrung von Sportveranstaltungen wie Sporttage oder Schilermeisterschaften
Verantwortung tbernehmen

» Einsatzmdglichkeiten von ICT im Sport kennen und anwenden

Sportethik

* beim Austben sportlicher Aktivitdten Wechselbeziehungen von Kérper und Psyche erleben
» sich gegenseitig respektieren und Toleranz (iben

» Andere ins Sportgeschehen integrieren



«  Verantwortungsbewusstsein den Mitmenschen, sich selbst und der Umwelt gegeniiber entwickeln

* mit Aggressionen und Rivalitdten umgehen lernen, Fairplay praktizieren und dabei soziale Kompetenz
entwickeln

» individuelle, kulturelle und geschlechtsspezifische Unterschiede beziiglich Motivation, Neigung und
Einstellung zum Sport wahrnehmen und respektieren

*  Dbeim Sporttreiben die Natur und Umwelt achten und auf sie Riicksicht nehmen

» sich partnerschaftlich und gruppenorientiert verhalten

o auf kulturelle und geschlechtspezifische Unterschiede im Sportverhalten differenziert reagieren

»  Zusammenhange zwischen Sport, Gesellschaft und Politik erkennen

Informationsziele 1.-3. Klasse

Die Basislernziele werden nicht nach Schuljahren aufgeteilt, da im ganzheitlichen Sportunterricht die einzelnen
Bereiche immer wieder geschult werden. Die verschiedenen Basislernziele werden durch das Angebot des
Neigungssports, des Wahlfachs und der gewéhlten Fachrichtung erweitert und vertieft. Fiir den Neigungssport
gelten die im Lehrplan formulierten Richtziele. Die Informationsziele missen jeweils gezielt angepasst werden.
Die Bewertungskriterien fur Schilerinnen und Schiler sind in den folgenden Sportbereichen den
geschlechtsspezifischen VVoraussetzungen angepasst.

Darstellen und Tanzen

Die Schilerinnen und Schler

« beherrschen einfache bis schwierige Bewegungsablaufe

» konnen die Struktur einer Musik erkennen und sich dazu bewegen

» setzen einzelne Elemente unter Berlicksichtigung von Bewegungsvielfalt — Bewegungskoordination —
Bewegungsfluss ein und niitzen den Raum aus

» |6sen Bewegungsaufgaben im Team

» optimieren die Bewegungsfahigkeit durch Gymnastik mit Handgeréaten: Ball, Seil, Reif

» trainieren anspruchsvolle Bewegungsablaufe

Schwerpunkte nach Klasse

1. Klasse: rhythmische Folgen, Akrobatik, einfache Tanze
2. Kilasse: Moderne und/oder traditionelle Tanze
3. Klasse: im Team Choreografien erarbeiten, Bewegung durch Videoanalyse reflektieren

Bewegen an Geréaten

Die Schulerinnen und Schiler

« verfligen Uber technische Grundfertigkeiten an folgenden Geréten: Boden, Ringe, Stufenbarren, Barren,
Mini-Trampolin, Kasten, Reck; auf die geschlechtsspezifische Auswahl der Gerate wird geachtet

+ erlernen einer vorgegebenen Ubungsfolge an einem Gert.

« stellen eine eigene Ubungsfolge mit den Elementen Balancieren, Stiitzen, Fliegen, Drehen zusammen

» festigen das eigene Bewegungsrepertoire und erweitern dieses mit neuen Bewegungsmustern

» erfahren Koordination und Bewegungsfluss, Spannung und Entspannung am eigenen Korper

» wenden verschiedene Mdglichkeiten der Hilfestellung an wie z.B. Geratehilfe, Partnerhilfe, Griffarten

»  bauen Vertrauen und Verantwortung fur sich und den Partner/die Partnerin auf

Schwerpunkte nach Klasse

1. Kilasse: Boden, Ringe
2. Kilasse: Mini-Tramp mit und ohne Kasten, Barren
3. Klasse: Reck, individuelle Forderung und Vertiefung an Geréten

Laufen, Springen, Werfen

Die Schilerinnen und Schuler

« wenden Wurf- und Stosstechniken in komplexen Disziplinen an: Speer, Diskus, Kugel

» lernen und verbessern verschiedene Trainingsmdglichkeiten zur Ausdauer und Schnelligkeit
* wenden angemessene Rhythmen und koordinative Fahigkeiten in den Sprungdisziplinen an

» erhalten und verbessern die funktionelle Beweglichkeit beziiglich der technischen Disziplinen
» erfahren ihre personlichen Leistungsgrenzen

Schwerpunkte nach Klasse
1. Kilasse: Kugelstossen, Weitsprung und L&ufe
2. Klasse: Speerwurf, Hochsprung und Léaufe



3. Kilasse: Diskuswerfen und Laufe

Spielen

Die Schilerinnen und Schuler

» kennen die Grundtechniken verschiedener Ballsportarten und wenden diese stufengerecht an

« verbessern und erweitern die taktischen und technischen Fertigkeiten und wenden diese an

»  Uben positiven Einfluss auf das Spielverhalten in der Gruppe aus, z.B. vorgegebene Regeln einhalten,
Mitspieler/in und Gegner/in achten, Verantwortung ibernehmen

» kennen die Grundregeln und kénnen Spiele leiten

Schwerpunkte nach Klase

1. Kilasse: Basketball, Fusshall, VVolleyball
2. Klasse: Handball, Unihockey
3. Kilasse: Vertiefung der Grundtechniken in Ballsportarten

Reflexion und Planung

Die Schiilerinnen und Schler

« geben einfache bis differenzierte Riickmeldungen anhand von Feedbackregeln

« koordinieren Bewegungsinformationen (IST-SOLL-Vergleich) selbstandig mittels verschiedener Sinne
(visuell, auditiv, taktil) und kénnen diese analysieren

o Ubernehmen Selbst- und Mitverantwortung

» entwickeln organisatorische Fahigkeiten und schulen selbstreflektierendes Denken und Handeln

Schwerpunkte nach Klasse

1. Kilasse: Partnerfeedback, Bewegung funktionell ausfiihren und anleiten
2. Klasse: Erwadrmungsplanung, -durchfiihrung und -reflektion
3. Klasse: Lektionsplanung, -durchfuhrung und -reflektion

Erganzende Aktivitaten und Bewegungsmoglichkeiten

Die Schilerinnen und Schuler

» kennen Spiele und Sportarten verschiedener Kulturen sowie deren Regeln, z.B. Ultimate, Rugby,
Tchoukball, Baseball, Rickschlagspiele, Intercross, Indiacca, Beachvolleyball, Beachsoccer, Jonglage

* nehmen zusétzlich zu den 3 Sportlektionen an Sporttagen teil

Gesundheitsférderung

Die Schilerinnen und Schuler

« verfligen Uber Grundlagenwissen der Trainingslehre

« kennen die Regeln der Ersten Hilfe, Unfallverhiitung und Unfallvorsorge

» wissen um die Wichtigkeit des Aufwarmens

» erkennen Zusammenhénge zwischen Ernahrung und kérperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit
» streben den Ausgleich zur Alltagsbelastung an

* integrieren sportliche Aktivititen in ihre Lebensgestaltung

» schiitzen ihre Gesundheit und tragen zum Wohlbefinden anderer bei

Neigungssport

Die Schilerinnen und Schuler

« trainieren in selbstgewéhlten Trendsportarten und lernen neueste Entwicklungen im Sport kennen

» setzen sich intensiv und detailliert mit den nach ihren Interessen ausgewéhlten Sportarten auseinander
» vertiefen ihre Grundkenntnisse in den ausgewahlten Sportarten



